PONIEDZIALEK

OBIAD:

Makaron rigatoni w kremowym sosie cukiniowym z chorizo - 22,00 Zt

Piers z kurczaka podana na pilawie z ryzu i warzyw z curry + grillowane warzywa - 22,00 Zt
Devolay z masetkiem podany z puree z ziemniaczkéw i buraczkami Ewiktowymi - 22,00 Zt
OBIAD KETO:

Keto makaron z cukinii w sosie $mietanowym sosie z parmezanem - 22,00 Zt

OBIAD VEGE:

Swiderki w sosie z pomidoréw z pieczonym baktazanem i serem grana padano - 19,00 Zt v/
DESER:

Ciasto marchewkowe z kremowq polewq - 9,00 Zt

Fit deser chia z musem mango - 9,00 Zt

Deser krowkowy z dodatkiem fruzeliny z jagéd - 10,00 Zt.

Jogurt+ fruzelina wisniowa + crunchy czekoladowe - 9,00 Zt

Keto deser czekoladowo-mietowy z musem truskawkowym - 10,00 Zt

SALATKA:

Bowl z komosq ryzowq, pieczonymi batatami, pomidorkami, awokado i jajkiem+ dressing - 19,00 Zt
Satatka z kurczakiem, ananasem, porem, kukurydzq, goudq, stonecznikiem + dip czosnkowy - 19,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy mascarpone mango-marakuja - 10,00 Zt¢

Koktajl jagodowy - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 15,00 Zt

Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

ZUPA:

Zupa krem z pomidordw z bazyliq i mozzarellg - 10,00 Zt

Pikantna zupa tom kha kai podana z kurczakiem i makaronem ryzowym - 18,00 Zt (XY
BURGER:

Burger z nuggetsami, ogérkiem swiezym, pomidorem i dipem majo mango - 20,00 Zt

BULKI:

Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ - 13,00 Zt

Ciabatta petnoziarnista z zielonym pesto, suszonymi pomidorami, mozzarellq i rukolq - 12,00 Zt
Ciabatta z rukolg, camembert, szynkq parmenskq i konfiturg z zurawiny - 12,00 Zt

Korzystamy ze $wiezych sktadnikow, ktorych dostepnos$é moze sie zmieniac.

Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




WTOREK

OBIAD:

Kurczak podany na duszonych warzywach z sosem chimichurri i ryzem - 22,00 Zt
Rozmarynowy kurczak w prosciutto crudo w sosie pieczeniowym z puree z ziemniaczkéw + mizeria - 22,00 Zt
Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi

i natkq pietruszki - 24,00 Zt

OBIAD VEGE:

Spaghetti Bolognese z parmezanem w wersji wegetarianskiej - 19,00 Zt. v
DESER:

Jabtecznik z kruszonkq i karmelem - 9,00 Zt

Bezglutenowe ciasto czekoladowe z jabtkami, polewq i posypkq z orzechéw wioskich - 9,00 Zt
Pistacjowe tiramisu -12,00 Zt

Deser leSny mech - 10,00 Zt

SALATKA:

Satatka makaronowa z roszponkq, pomidorkami, ogérkiem, kulkami mozzarelli

i prazong cebulkg+dressing - 19,00 Zt

Satatka Cezar z kurczakiem - 19,00 Zt

Keto panierowany ser Halloumi na mixie satat z warzywami i oliwq z oliwek - 19,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy rafaello z maling - 10,00 Zt

Smoothie tropikalne [ananas, mango, marakuja, pomaraficza, banan] - 11,00 zt
PIEROGI:

Pierogi z truskawkami - 15,00 Zt

Pierozki z miesem z okrasq z cebulki - 15,00 Zt.

ZUPA:

Pikantna zupa tajska podana z kurczakiem i makaronem ryzowym - 15,00 Zt a4
BURGER:

Burger wotowy z grillowanym serkiem gérskim, bekonem i konfiturg z zurawiny - 19,00 Zt
KIESZONKI:

Sakiewki z kruchego ciasta z owocami lesnymi (3 szt) - 8,00 Zt

BULKI:

Ciabatta z serem cheddar, chipsami z salami, pomidorem i musztardqg - 11,00 Zt
Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbg, ogérkiem swiezym i satatkq z czerwonej kapusty -12,00 Zt
Ciabatta petnoziarnista z pastq jajecznq, szczypiorkiem i ogorkiem kiszonym - 11,00 Zt
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Korzystamy ze $wiezych skfadnikéw, ktorych dostepnos$¢ moze sie

Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




OBIAD:

Karminadle z puree ziemniaczanym i ogorkiem matosolnym - 22,00 Zt

Kotlet z kurczaka w panierce z pieczonymi ziemniakami i colestawem - 22,00 Zt
OBIAD VEGE:

Makaron w sosie §mietankowym z bobem z dodatkiem koziego sera i pistacji - 20,00 Zt

I SRODA

Muffinka z jogurtem i zurawing - 10,00 Zt

Deser malinowa chmurka - 11,00 Zt

Jogurt+ fruzelina porzeczkowa+ musli - 9,00 Zt.

SALATKA:

Satatka z roszponkq, kuskus, halloumi, jajkiem, pomidorem+ dip czosnkowy - 20,00 Zt

Satatka drwala [pomidor, ogérek konserwowy, kurczak, boczek, gouda, prazona cebulka, dip] -19,00ZL
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy Stony Karmel na mleku bez laktozy - 10,00 Zt

Smoothie truskawkowe z chia - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierozki z twarogiem i jagodami podane ze Smietankq z cukrem - 15,00 Zt

Pierogi z pieczarkami i serem gouda - 15,00 Zt

Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami + sos sojowy - 17,00 Zt

BAO BAO:

Buteczki bao bao z szarpanym kurczakiem teriyaki, ogérkiem, orzeszkami ziemnymi i kolendrq (2szt) - 23,00 Zt
BULKI:

Bajgiel z kremowym serkiem, fososiem, majonezem i kietkami - 14,00 Zt

Longer ze stripsami i sosem tatarskim - 13,00 Zt

Ciabatta z mozzarellg, szynkqg parmenskq, pomidorem i oliwkami czarnymi - 13,00 Zt

DESER:
I Torcik czekoladowy z kremmem ganache - 9,00 Zt
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Korzystamy ze swiezych sktadnikdw, ktérych dostepnos$¢ moze sie zmien}‘é

Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




