WTOREK

OBIAD:

Devolay z masetkiem podany z frytkami + colestaw - 22,00 Zt
Makaron tagliatelle z sosem z camembert z suszonymi pomidorami, pieczarkami i kurczakiem - 22,00 Zt
Indyk w sosie cebulowo- pieprzowym podany z zéttym ryzem - 22,00 Zt

OBIAD VEGE:

Nalesniki nadziewane szpinakiem i fetq + dip czosnkowy - 22,00 Zt

Frytki z batatéw podane z zielonym pesto i serem feta - 20,00 Zt

DESER:

Serniczek na zimno z musem truskawkowym - 9,00 Zt

Mini pqczki: pistacja, krowka, malina+budyn - 8,00 Zt

Pudding chia z konfiturq z jezyn i prazonymi migdatami - 9,00 Zt

Czekoladowa owsianka z konfiturg z czarnej porzeczki i migdatami - 11,00 Zt.

Pistacjowe tiramisu - 12,00 Zt

SALATKA:

Satatka Cezar z kurczakiem - 19,00 Zt

Satatka z roszponkg, kuskus, halloumi, jajkiem, pomidorem+ dip czosnkowy - 20,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy a'la tiramisu - 10,00 Zt

Smoothie z owocow lesnych z dodatkiem miodu - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierozki z miesem z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

Pierogi z jagodami z dodatkiem $mietanki - 22,00 Zt

ZUPA:

Zupa krem marchwiowo-ziemniaczana z pestkamii dyni - 10,00 Zt

BURGER:

Cheeseburger z wotowing, cheddarem, ogérkiem konserwowym, pomidorem i sosem tysigca wysp - 20,00 Zt
BAO BAO:

Buteczki bao bao z wieprzowing, rukolq, ogérkiem konserwowym, prazong cebulkq

i sosem chilli majo - 24,00 Zt Q&

BULKI:

Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbg, ogérkiem Swiezym i satatkq z czerwonej kapusty - 12,00 Zt
Ciabatta petnoziarnista z pastq jajecznq, szczypiorkiem i ogorkiem kiszonym - 11,00 Zt

Bajgiel z serem cheddar, chipsami z salami, pomidorem i musztardg - 13,00 Zt
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SRODA

OBIAD:

Pieczone podudzia z puree ziemniaczanym i buraczkami z chrzanem - 22,00 Zt
Kurczak w z6ttym sosie curry z ryzem basmati - 22,00 Zt. U0

Schabowy z ziemniakami w mundurkach i kapustq zasmazang - 22,00 Zt
OBIAD VEGE:

Spaghetti Bolognese z parmezanem w wersji wegetarianskiej - 19,00 Zt 'V
DESER:

Ciasto marchewkowe z dodatkiem orzechdéw i polewq - 9,00 Zt

Muffinka z jogurtem i zurawing - 10,00 Zt

Kawowy pudding bez laktozy na mleku kokosowym - 10,00 Zt

Jogurt+ fruzelina porzeczkowa+ musli - 9,00 Zt

Orzechowy krem z kajmakiem na kakaowym spodzie z fruzeling z jagéd - 11,00 Zt
Makowe nalesniki z twarozkiemn pomaranczowym i owocami - 12,00 Zt

KETO DESER:

Keto deser orzechowy z mascarpone - 10,00 Zt

SALATKA:

Satatka z kurczakiem, filetami pomaranczy, stonecznikiem i dressingiem miodowo-musztardowym - 20,00 Zt

Satatka grecka z fetg + vinegrette bazyliowy - 19,00 Zt

SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy rafaello z maling - 10,00 Zt

Smoothie truskawka- rabarbar - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 15,00 Zt

ZUPA:

Zupa krem z pomidoréw z bazyliq i kulkami mozzarelli - 10,00 Zt

KIESZONKI:

Kieszonki z nadzieniem gyros + dip tysigca wysp - 12,00 Zt

WRAP:

Wrap z kurczakiem, warzywami i sosem czosnkowym - 12,00 Zt.

SNIADANIE:

Gzik z keto pieczywem i pomidorkami koktajlowymi - 13,00 Zt

BULKI:

Ciabatta z serkiem $mietankowym, satatq, bekonem i pomidorem - 12,00 Zt
Ciabatta petnoziarnista z pieczonym kurczakiem i mango - 12,00 Zt

Bajgiel Caprese - 12,00 Zt




CZWARTEK

OBIAD:

Indyk w sosie pieczarkowym z ryzem i suréwkq kopenhaskq - 22,00 Zt

Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym z duffinkami ziemniaczanymi i mizeriq - 22,00 Zt
Pieczony filet z kurczaka z ziemniakami w mundurkach i korniszonkami - 22,00 Zt
Tagliatelle w sosie Smietanowo-parmezanowym z brokutem i kurczakiem - 22,00 Zt
OBIAD KETO:

Keto lasagne z cukini z sosem bolognese - 24,00 Zt.

DESER:

Jabtecznik z kruszonkq i karmelem - 9,00 Zt

Sakiewki z kruchego ciasta z owocami leSnymi - 8,00 Zt

Jogurt bez laktozy z siemieniem, chia z musem z owocéw leénych i migdatami - 9,00 Zt
Krem mascarpone na czekoladowo-maslanym spodzie z musem wisniowym - 11,00 Zt
Deser leSny mech - 10,00 Z¢

SALATKA:

Satatka z makaronem, suszonymi pomidorami, pieczarkami marynowanymi, mozzarellg + dressing - 19,00 Zt
Satatka z rukolg, kurczakiem, serkiem goérskim i konfiturg z zurawiny - 19,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy Stony Marcepan na mleku bez laktozy - 10,00 Zt

Smoothie truskawkowe z chia - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierozki z miesem z okrasq z cebulki - 15,00 Zt.

Pierozki z serem na stodko z sosem truskawkowym - 15,00 Zt

ZUPA:

Pikantna zupa tom kha kai podana z kurczakiem i makaronem ryzowym - 18,00 Zt Q_&
BURGER:

Burger wotowy z grillowanym serkiem gérskim, bekonem i konfiturg z zurawiny - 19,00 Zt
BAO BAO:

Buteczki bao bao z krewetkami, warzywami po koreansku, sosem chilli majo i kolendrg - 25,00 Zt Q&
BULKI:

Ciabatta z mozzarellg, szynkq parmenskq, pomidorem i oliwkami czarnymi - 13,00 Zt
Bajgiel z pastq jajecznq i szczypiorkiem - 12,00 Zt

Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbg, ogdrkiem swiezym i satatkqg z czerwonej kapusty - 12,00 Zt
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PIATEK

OBIAD:

Spaghetti w sosie Smietanowo-koperkowym z pieczonym tososiem i parmezanem - 24,00 Zt
Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi

i natkq pietruszki - 24,00 Zt

Pstrgg w sosie cytrynowym z ziemniaczkami pieczonymi i buraczkami - 24,00 Zt

Ziemniaczki pieczone z marchewkq, kietbaskq, cebulkq + ogorek kiszony - 12,00 Zt

OBIAD VEGE:

Wegetarianski gulasz z cieciorki i suszonych pomidoréw podany z gnocchi szpinakowym - 19,00zt
Penne ze szpinakiem i serem feta - 19,00 Zt

DESER:

Fit ptasie mleczko z nasionkami chia - 9,00 Zt

Muffinka Red Velvet - 10,00 Zt

Panna cotta z dodatkiem musu wisniowego - 9,00 Zt

Deser malinowy z kremem kokosowym na kruchym spodzie - 12,00 Zt

Jogurt+ mus mango + musli czekoladowe - 9,00 Zt

KETO DESER:

Keto galaretka truskawkowo-wisniowa z bitqg §mietankq i czekoladq - 10,00 Zt

SALATKA:

Satatka z krewetkami, jajkiem, warzywami i dressingiem limonkowym z chilli - 21,00 Zt
Satatka z tortellini ze szpinakiem i ricottq, suszonymi pomidorami, parmezanem+ oliwa ziotowa - 19,00 Zt
SHAKE/KOKTAJL:

Shake proteinowy mascarpone mango-marakuja - 10,00 Zt

Koktajl jabtkowo- malinowy - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi z pieczarkami i serem gouda - 15,00 Z¢

Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

ZUPA:

Grzybowa zupa krem z borowikami - 10,00 Zt
WRAP:

Wrap z jajkiem i guacamole - 13,00 Zt
BURGER:

Burger z nuggetsami, ogérkiem swiezym, pomidorem i dipem majo mango - 20,00 Zt

KIESZONKI:

Kieszonki ze szpinakiem i dipem czosnkowym - 12,00 Zt

BULKI:

Ciabatta z satatq, goudq, jajkiem i warzywami - 12,00 Zt

Bajgiel z kremowym serkiem, tososiem, majonezem i kietkami - 14,00 Zt

Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbqg, ogdrkiem swiezym i satatkqg z czerwonej kapusty - 12,00 Zt

Korzystamy ze $wiezych skfadnikow, ktérych dostepnosé moze sie zmienia¢.

Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




