PONIEDZIALEK

OBIAD:
Rolada drobiowa w szynce parmenskiej w sosie chrzanowym z puree ziemniaczanym i colestawem - 22,00 Zt
Schabowy z ziemniaczkami pieczonymi i kapustg zasmazang - 22,00 Zt

Kotleciki z indyka z paprykq i kukurydzq w sosie ajvar z ryzem arroz verde i suréwkq z marchewki

z mandarynkg - 22,00 Zt

OBIAD VEGE:

Penne ze szpinakiem i serem feta - 19,00 Zt

KETO OBIAD:

Keto roladka drobiowa ze szpinakiem w szynce parmenskiej w sosie majonezowym podana

z colestawem - 24,00 Zt

DESER:

Torcik czekoladowy z kremmem ganache - 9,00 Zt

Deser tiramisu - 10,00 Zt

Deser krowkowy z dodatkiem fruzeliny z jagéd - 10,00 Zt

Jogurt+filety z mandarynki+ crunchy z owocami - 9,00 Zt

Mini pqgczusie z kremem pistacjowym - 9,00 Zt

KETO DESER:

Keto sernik chatwowy - 9,00 Zt

SALATKA:

Satatka z brzoskwinig, serem kozim, orzechami wtoskimi i dressingiem - 19,00 Zt

Satatka z pieczong marchewkg, kurczakiem, serem capresi i pomaranczowym vinegrette - 19,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy o smaku ciastka - 10,00 Zt

Smoothie truskawkowo-jezynowe na mleku migdatowym - 11,00 Zt

PIEROGI:

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 15,00 Zt

Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

ZUPA:

Krem porowy - 10,00 Zt

KIESZONKI:

Kieszonki z nadzieniem bolohAskim+ dip stodko pikantny - 12,00 Zt o L]
BURGER:

Burger wotowy z grillowanym serkiem gorskim, bekonem i konfiturg z zurawiny -19,00 Zt

BULKI:

Ciabatta z jajkiem i chipsem z boczku - 11,00 Zt

Bajgiel z zielonym pesto, suszonymi pomidorami, mozzarellg i rukolqg - 13,00 Zt
Ciabatta petnoziarnista z szarpanym kurczakiem bbqg, ogérkiem swiezym

i satatkq z czerwonej kapusty - 11,00 Zt.
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WTOREK

OBIAD:
Makaron w pesto bazyliowym z dodatkiem kurczaka, oliwek, pomidorkdw i szpinaku - 22,00 Zt

Wotowina po azjatycku podana na makaronie ryzowym - 24,00 Zt

Mielone w sosie pieczarkowym z puree ziemniaczanym i buraczkami - 22,00 Zt

OBIAD VEGE:

Cukinia faszerowana po wtosku z dipem ziotowo- ogbérkowym -19,00 Zt

DESER:

Ciasto bananowe z pistacjami - 9,00 Zt

Jogurt porzeczkowy z otrgbami owsianymi i czekoladq z posypkq z herbatnikéw i migdatow - 9,00 Zt
Deser malinowa chmurka - 11,00 Zt

Jogurt+ fruzelina wisniowa + crunchy czekoladowe - 9,00 Zt

Owsianka Fit Snickers bez laktozy - 10,00 Zt

Nalesniki czekoladowe z twarozkiem waniliowym i musem truskawkowym (3 szt) - 12,00 Z¢

KETO DESER:

Keto pancakes z kremem orzechowym - 13,00 Zt

SALATKA:

Satatka z jajkiem, halloumi, pomidorkami, kukurydzq, stonecznikiem+ dressing - 20,00 Zt

Satatka z kaszq, paprykq, mango z dodatkiem krewetek pieczonych w czosnku i natce pietruszki - 21,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy mascarpone mango-marakuja - 10,00 Zt

Smoothie wisniowo- pomarahczowe - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierozki z miesem z okrasq z cebulki - 15,00 Zt.

Pierogi z serem na stodko - 15,00 Zt

ZUPA:

Zupa buraczkowa z dodatkiem fasolki szparagowej i jajkiem - 10,00 Zt

BAO BAO:

Buteczki bao bao z szarpanym kurczakiem teriyaki, ogérkiem, orzeszkami ziemnymi i kolendrq (2szt) - 23,00 zt
SNIADANIE:

Jajecznica po meksykanhsku z chorizo i buteczkq keto - 13,00 Zt

BULKI:

Bajgiel z serkiem §mietankowym i szynkq parmenskq - 13,00 Zt

Ciabatta petnoziarnista z pieczonym kurczakiem, mango i dressingiem jogurtowo- miodowym - 12,00 Zt
Ciabatta z satatqg, goudgq, jajkiem i warzywami - 12,00 Zt




SRODA

OBIAD:
Indyk w sosie $mietanowym z kaszq orkiszowq i pieczonymi warzywami (papryka, cukinia, pieczarki) - 22,00 Zt
Spaghetti w sosie Smietanowo-koperkowym z zielonym groszkiem, pieczonym tososiem i parmezanem - 24,00 Zt
Indyk w sosie ziotowym z puree ziemniaczanym i brokutem na parze - 22,00 Zt

Papryka faszerowana kaszg jaglang, migsem i warzywami - 22,00 Zt

OBIAD KETO:

Keto fuczki z sosem pieczarkowym - 20,00 Zt

DESER:

Muffinka Red Velvet - 9,50 Zt

Jogurtowa panna cotta z musem wisniowym i czekoladq - 9,00 Zt

Pistacjowe tiramisu - 12,00 Zt

Jogurt+ fruzelina z boréwki amerykanskiej + crunchy - 9,00 Zt

Naleséniki z serkiem straciatella i konfiturg z truskawek - 12,00 Zt

SALATKA:

Satatka z pieczonym burakiem, serem feta, prazonymi orzechami, pomarafnczq i dressingiem - 19,00 Zt
Satatka Cezar z kurczakiem - 19,00 Zt

SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy Stony Karmel na mleku bez laktozy - 10,00 Zt

Smoothie z wisni, malin i jagdd - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi z pieczarkami i serem gouda - 15,00 Zt

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 15,00 Zt

ZUPA:

Zupa krem z pomidordw z bazyliq i mozzarellq - 10,00 Zt

BAO BAO:

Buteczki Bao Bao z tofu w marynacie teriayki, warzywami po koreansku, sosem chilimajo -22,00 Zt . V
BURGER:

Burger bbq [wotowina, cheddar, chips z boczku, pomidor, prazona cebulka] - 19,00 Zt

SAJGONKI:

Mini sajgonki z warzywami z dipem stodko- pikantnym id 3085 450 kcal (6szt) - 12,00 Zt

BULKI:

Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbqg, ogbrkiem Swiezym i satatkg z czerwonej kapusty - 12,00 Zt
Bajgiel z rukolqg, serkiem typu goérskiego, czarnuszkq i konfiturg z zurawiny - 12,00 Zt

Ciabatta petnoziarnista z pastq jajeczng, wedling wieprzowq, pomidorem i kietkami - 12,00 Zt
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CZWARTEK

OBIAD:

Kurczak po korearnsku podany z ryzem - 22,00 Zt

Pieczony indyk w sosie cytrynowo-szatwiowym z ziemniaczkami w koperku i satatkg z warzywami i marynowang
cebulkg - 22,00 zZt

Devolay z serem i pieczarkami podany z puree z ziemniaczkdéw z koperkiem i mizerig - 22,00 Zt
Makaron w sosie pomidorowym z kurczakiem - 22,00 Zt

OBIAD VEGE:

Tofu po tajsku w sosie stodko kwasnym podane z ryzem -19,00 Zt

OBIAD KETO:

Keto pieczony toso§ w sosie §mietanowo- szpinakowym z keto puree z dynii i colestawem - 25,00 Zt
DESER:

Jabtecznik z kruszonkq i karmelem - 9,00 Zt.

Deser straciatella z kruchqg posypkqg - 9,00 Zt

Deser truskawkowy z pierzynkg mascarpone i masqg tahini - 10,00 Zt

Jogurt+ mus mango + musli czekoladowe - 9,00 Zt

SALATKA:

Satatka z poledwiczkq, winogronami, orzechami wioskimi i parmezanem + dressing - 19,00 Zt
Satatka z fasolkq biatq, pomidorami pieczonymi i suszonymi, paprykq + dip + grzanki-19,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy a'la tiramisu - 10,00 Zt

Smoothie brzoskwiniowo - marchewkowe z bananem na mileku sojowym - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi z truskawkami - 15,00 Zt

Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

ZUPA:

Ramen z dodatkiem masta orzechowego w wersji fit podany z makaronem i dymkgq - 10,00 Zt
Keto zupa serowo-cebulowa z prazonymi orzechami - 11,00 Zt

KIESZONKI:

Kieszonki ze szpinakiem i dipem czosnkowym - 12,00 Zt

BAO BAO:

Buteczki bao bao z wieprzowing, rukolg, ogérkiem konserwowym, prazong cebulkg i sosem chilli majo - 24,00 Zt
BULKI:

Ciabatta z serkiem Smietankowym, satatq, bekonem i pomidorem - 12,00 Zt

Bajgiel z serem cheddar, chipsami z salami, pomidorem i musztardg - 13,00 Zt

Ciabatta petnoziarnista z musztardq, pieczonq poledwiczkg wieprzowq i warzywami - 12,00 Zt
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PIATEK

OBIAD:

Makaron tricolore z tososiem w sosie cytrynowym z koperkiem - 24,00 Zt

Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi
i natkqg pietruszki - 24,00 Zt

DESER:

Fit snickers - 9,00 Z¢

Deser leSny mech - 10,00 Zt

SALATKA:

Satatka z serem feta, pomidorem, paprykq z6ttq, oliwkami i dressingiem bazyliowym - 19,00 Zt
SHAKE:

Shake proteinowy Stony Marcepan na mleku bez laktozy - 10,00 Zt

ZUPA:

Barszczyk czerwony z uszkami z kapustq i grzybami - 12,00 Zt

SNIADANIE:

Keto panierowany ser Halloumi na mixie satat z warzywami i oliwqg z oliwek - 19,00 Zt
BULKI:

Ciabatta petnoziarnista z pastq z tuAczyka i ogbérkiem konserwowym - 11,00 Zt
Ciabatta z pastq jajeczngq, szczypiorkiem i ogérkiem kiszonym - 11,00 Zt

OBIAD VEGE:
Kopytka w sosie z boczniakdw i natki pietruszki z rukolqg - 19,00 Z v

Korzystamy ze $wiezych sktadnikow, ktorych dostepnos$é moze sie zmieniac.

Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




