PONIEDZIALEK

OBIAD:
Chili Con Carne podane z ryzem - 22,00 Zt. © ®® 450 kcal
Schabowy z puree ziemniaczanym i kapustg zasmazang -22,00 Zt 550 kcal

Kurczak w sosie pieczarkowym z batatami w pesto i mizerig - 22,00 Zt 500 kcal

VEGE OBIAD:

Makaron linguine z zielonym pesto z jarmuzem, z parmezanem

i prazonymi migdatami -19,00 Zt v 600 kcal

KETO OBIAD:

Keto gyros w sosie czosnkowym podany z frytkami z selera

i surbwkq z czerwonej kapusty - 24,00 Zt 900 kcal

DESER:

Porzeczkowy serniczek na spodzie z herbatnikéw - 9,00 Zt 300 kcal

Jogurt chatwowy z konfiturg wisniowq i orzechami laskowymi - 9,00 Zt 450 kcal

Ryzanka z karmelizowanq gruszkq, zurawing i orzechami laskowymi - 9,00 Zt 350 kcal

Jogurtowy deser z kremem orzechowym, pulpq z banandw i orzeszkami ziemnymi - 9,00 Z¢ 300 kcal
Pistacjowe tiramisu - 12,00 Zt 550 kcal

KETO DESER:

Keto deser sernikowy z musem truskawkowym - 9,00 Zt 600 kcal

Satatka makaronowa z roszponkq, pomidorkami, ogérkiem, mozzarellg
i prazonq cebulkg+dressing - 19,00 Zt 550 kcal

SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy a'la tiramisu - 10,00 Z¢ 200 kcal

Smoothie truskawkowo-jezynowe na mleku migdatowym - 11,00 Zt 300 kcal
PIEROGI:

Pierogi z serem na stodko - 15,00 Zt 750 kcal

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 15,00 Zt 900 kcal
ZUPA:

Krem paprykowy z kulkami mozzarelli - 10,00 Zt 200 kcal

SNIADANIE:

Sniadanie angielskie w wers;ji fit z tostem graham -13,00 Zt 550 kcal
GYOZA:

Pierozki gyoza z kaczkq i warzywami + sos sojowy - 19,00 Zt 350 kcal
BAO BAO:

Buteczki bao bao z krewetkami, warzywami po koreansku,

sosem chilli majo i kolendrq - 25,00 Zt ~ee G600 kcal

BULKI:

Bajgiel z salami, camembertem i ogorkiem konserwowym -13,00 Zt 600 kcal
Ciabatta z jajkiem i chipsem z boczku - 11,00 Zt 600 kcal

Ciabatta petnoziarnista z szarpanym kurczakiem bbg,

ogoérkiem Swiezym i satatkqg z czerwonej kapusty - 11,00 Zt 500 kcal

SALATKA:
Satatka Cezar z kurczakiem - 19,00 Zt 450 kcal



WTOREK

OBIAD:

Pieczef w sosie §liwkowym z ziemniaczkami i surowkq z pekinskiej - 22,00 Z¢ 700 kcal

Penne z petnego ziarna z kurczakiem w sosie Smietanowo- ziotowym - 22,00 Zt 700 kcal

Devolay z serem i pieczarkami podany z puree z ziemniaczkéw z koperkiem i mizeriq - 22,00 Zt 600 kcal
VEGE OBIAD:

Wegetarianskie burrito z czerwonq fasolq i kukurydzq + dip meksykanski - 19,00 Zt V" 500 kcal

KETO OBIAD:
Keto schabowy z duszonym szpinakiem podany z pomidorem zapiekanym
z mozzarellg - 24,00 Zt 700 kcal
DESER:
Ciasto bananowe z pistacjami - 9,00 Zt 350 kcal
Jogurt z suszong $§liwkq i cynamonem z dodatkiem biszkoptéw i czekolady - 9,00 Zt 350 kcal
Jogurt+ konfitura malinowa+ musli- 9,00 Zt 300 kcal
Deser malinowy z kremem kokosowym na kruchym spodzie - 12,00 Z¢ 550 kcal
SALATKA:
Satatka meksykanska z kurczakiem - 19,00 Zt 450 kcal
Satatka drwala [pomidor, ogérek konserwowy, kurczak, boczek, gouda,
prazona cebulka, dip] - 19,00 Zt 550 kcal

SHAKE/SMOOTHIE:

Proteinowy shake czekoladowo- pistacjowy -10,00 Zt 300 kcal
Smoothie z mango, bananem i pomarahczqg - 11,00 Zt 300 kcal
PIEROGI:

Pierogi z pieczarkami i serem gouda - 15,00 Zt 700 kcal

Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt 700 kcal

BURGER:
I Burger wotowy z grillowanym serkiem gorskim, bekonem i konfiturg z zurawiny - 19,00 Zt < ®e G600 kcal
ZUPA:
Pikantna zupa tajska podana z kurczakiem i makaronem ryzowym - 15,00 Zt 500 kcal
SNIADANIE:
Cynamonowe placuszki z coulis jabtkowo- Sliwkowym = 12,00 Zt 550 kcal
Satatka a'la gyros z tofu + pieczywo chrupkie - 13,00 Zt 300 kcal
WRAP:
Wrap z kurczakiem, warzywami i sosem czosnkowym - 12,00 Zt © < e 350 kcal
SAJGONKI:
Sajgonki z warzywami + dip stodko-pikantny - 12,00 Zt 350 kcal

BULKI:
Ciabatta petnoziarnista z pastq jajecznqg, wedling wieprzowq, pomidorem i kietkami - 12,00 Zt 450 kcal
Bajgiel z zielonym pesto, suszonymi pomidorami, mozzarellq i rukolq - 13,00 Zt 600 kcal
Ciabatta z musztardq, pieczong poledwiczkq wieprzowq i warzywami - 12,00 Zt 450 kcal



SRODA

OBIAD:

Czarny makaron w kremowym sosie grzybowym z kurczakiem i natkg pietruszki - 23,00 Zt 600 kcal
Indyk w sosie szafranowym z ziemniaczkami i suréwkqg colestaw - 22,00 Zt 700 kcal

Kotlet z kurczaka w panierce z puree ziemniaczanym i korniszonkami - 22,00 Zt 450 kcal

VEGE OBIAD:

Dahl z ciecierzycy podany z biatym ryzem -19,00 Zt 'V 500 kcall

Kluski leniwe podane z jogurtem waniliowym i konfiturg Sliwkowq - 19,00 Zt v 450 kcal

DESER:

Fit brownie z polewq czekoladowq - 9,00 Zt 350 kcal

Jogurt+ mus mango + musli czekoladowe - 9,00 Zt 300 kcal

Krem mascarpone z pieczong brzoskwiniq i owsiang kruszonkq - 9,00 Zt 500 kcal

Orzechowy krem z kajmakiem na kakaowym spodzie z fruzeling z jagdd - 11,00 Zt 700 kcal
SALATKA:

Satatka z kurczakiem, smazonq kukurydzq, paprykq i winegretem bazyliowym - 19,00 Zt 500 kcal
Satatka z krewetkami, jajkiem, warzywami i dressingiem limonkowym z chilli - 21,00 Zt << e 550 kcal
SHAKE/KOKTAJL:

Shake proteinowy rafaello z maling - 10,00 Zt 300 kcal

Koktajl mango lassi - 11,00 Zt 300 kcal

PIEROGI:

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 15,00 Zt 900 kcal

Pierozki z serem na stodko z musem malinowo- limonkowym - 15,00 Zt 900 kcal

ZUPA:

Pikantna zupa krem z pomidordw i papryki z pestkami dyni i serem feta - 10,00 Zt < ®® 200 kcal
GYOZA:

Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami + sos sojowy - 16,00 Zt 300 kcal

KIESZONKI:

Kieszonki z kurczakiem i warzywami po chinsku z dipem stodko- pikantnym (3 szt) - 11,00 Zt <~ e 750 kcall
BAO BAO:

Buteczki bao bao z szarpanym kurczakiem bbq, suréwkq z czerwonej kapusty, ogérkiem i sezamem -
23,00 2t 700 kcal

SNIADANIE:

Chleb podany z mozzarellg, pomidorkami, liSEmi szpinaku i zielonym pesto - 12,00 Zt 450 kcal
Chlebek bananowy podany z jogurtem i konfiturg owocowq - 12,00 Zt 450 kcal

KETO SNIADANIE:

Keto pikantna pasta z rzodkiewki i sera z6ttego z stupkami selera naciowego

i kalarepki - 13,00 Zt 450 kcal

BULKI:

Ciabatta petnoziarnista z pieczonym kurczakiem i mango - 12,00 Zt 500 kcal

Ciabatta z serkiem Smietankowym, satatg, bekonem i pomidorem - 12,00 Zt 550 kcal

Bajgiel zguacamole, jajkiem, rukolq i pomidorem - 13,00 Zt 600 kcal



CZWARTEK

OBIAD:

Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami - 22,00 Zt 500 kcal

Stripsy z kurczaka w panierce z ziemniaczkami i sosem tzatziki - 22,00 Zt 700 kcal

Indyk w sosie musztardowym na makaronie penne - 22,00 Zt 900 kcal

VEGE OBIAD:

Wege klopsiki w sosie tikka masala na makaronie ryzowym z dodatkiem brokuta - 21,00 Zt 500 kcal v
DESER:

Sernik bez laktozy na mleku kokosowym z musem tropikalnym - 9,00 Zt 300 kcal

Kremowy deser z mascarpone z mandarynkami i biszkoptami - 9,00 Zt 450 kcal

Pudding chia z konfiturg z wisni - 9,00 Zt 300 kcal

Owsianka Fit Snickers bez laktozy - 9,00 Zt 550 kcal

Krem mango- marakuja na spodzie ciasteczkowym - 11,00 Zt 350 kcal

Mini pqczusie z kremem pistacjowym = 9,00 Zt 350 kcal

SALATKA:

Satatka z jajkiem, halloumi, bekonem, pomidorkami, kukurydzq, kietkami+ dressing - 20,00 Zt 900 kcal
Satatka z tortellini ze szpinakiem i ricottg, suszonymi pomidorami, parmezanem

+ oliwa ziotowa - 19,00 Zt 700 kcal

SHAKE/SMOOTHIE:

Shake o smaku sernika cytrynowego - 10,00 Zt 300 kcal

Smoothie z wisni, malin i jagdd - 11,00 Zt 300 kcal

PIEROGI:

Pierogi ze szpinakiem, serem feta i mozzarellg podane z sosem czosnkowym - 15,00 Zt 900 kcal
Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt 700 kcal

BURGER:

Cheeseburger z wotowing, cheddarem, ogérkiem konserwowym, pomidorem

i cebulkq czerwong - 19,00 Zt 550 kcal

Ramen z wotowing, makaronem, grzybami mun, jajkiem, pak choi, dymkq i sezamem - 27,00 Zt 700 kcal
GYOZA:

Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami + sos sojowy (10szt) - 17,00 Zt 450 kcal

SNIADANIE:

Jajka sadzone z paprykq, plastrem awokado i keto pieczywem - 14,00 Zt 500 kcal

Racuszki z jabtkami podane z fruzeling wisniowq - 12,00 Zt 550 kcal

BULKI:

Ciabatta petnoziarnista z mozzarellg, szynkq parmenskqg, pomidorem i oliwkami czarnymi - 13,00 Zt
Bajgiel z rukolg, camembert, konfiturg z zurawiny i tartymi orzechami wtoskimi - 13,00 Zt

Ciabatta z satatg, goudq, jajkiem i warzywami - 12,00 Zt



PIATEK

OBIAD:
Pieczony toso$ na tagliatelle w sosie cytrynowo-tymiankowym - 24,00 Zt 900 kcal

Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi

i natkqg pietruszki - 24,00 Zt 600 kcal

Nuggetsy podane z ryzem i dipem stodko-kwasnym - 22,00 Zt 600 kcal

VEGE OBIAD:

Orzechowe kaszotto z grillowanym serem halloumi-19,00 Zt ' 700 kcal

Papryka faszerowana kaszq, warzywami i mozzarellg z dipem ziotowym =19,00 Zt V' 600 kcall
Wege pulpeciki w sosie cytrynowym z puree ziemniaczanym i colestawem - 19,00 Zt V' 450 kcal
KETO OBIAD:

Keto Kurczak w sosie gorgonzola z puree z brokutu i selera oraz surowkq z biatej

i czerwonej kapusty - 24,00 Zt 700 kcal

DESER:

Torcik czekoladowy z kremem ganache - 9,00 Zt 600 kcal

Panna cotta jogurtowa z dodatkiem musu z porzeczki - 9,00 Zt 350 kcal

Fit deser - d'la kopiec kreta - 9,00 Zt 350 kcal

Krem mascarpone na czekoladowo-maslanym spodzie z musem wisniowym - 11,00 Zt 450 kcal I

Proteinowa tapioka podana z nutellg Sliwkowq i morelg suszonq - 12,00 Zt 350 kcal

KETO DESER:

Keto churros z dodatkiem kremu waniliowego i musu porzeczkowego - 10,00 Zt 450 kcal
SALATKA:

Satatka cztery sery z gruszkq, orzechami wtoskimi i dressingiem miodowym - 19,00 Zt 750 kcal
Satatka z kurczakiem, ananasem, kukurydzqg, goudgq, stonecznikiem + dip czosnkowy - 19,00 Zt 500 kcal
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy Snickers - 10,00 Zt 500 kcal

Witaminowe smoothie [pomoroﬁczo, banan, szpinak, imbir] - 12,00 Zt 300 kcal

PIEROGI:

Pierogi z pieczarkami i serem gouda - 15,00 Zt 700 kcal

Pierozki z miesem z okrasq z cebulki - 15,00 Zt 900 kcal

ZUPA:

Krem z pieczarek - 10,00 Zt 350 kcal

BAO BAO:

Buteczki Bao Bao z tofu w marynacie teriayki, warzywami po koreafskuy,

sosem chili majo - 22,00 Zt < e 750 kcal

SAJGONKI:

Sajgonki z warzywami + dip stodko-pikantny - 12,00 Zt < - @ 350 kcal

SNIADANIE:

Keto focaccia z dipem ziotowym i rukolq - 12,00 Zt 600 kcall

Pasta stonecznikowa z suszonymi pomidorami z pieczywem i warzywami - 12,00 Zt 550 kcal
BULKI:

Ciabatta z pesto, pastq jajeczng, szczypiorkiem i ogorkiem kiszonym - 12,00 Zt 500 kcal
Bajgiel z kremowym serkiem, tososiem, majonezem i kietkami - 14,00 Zt 600 kcal

Ciabatta petnoziarnista z musztardq, pieczonq poledwiczkg wieprzowq i warzywami - 12,00 Zt 450 kcal



