PONIEDZIALEK

OBIAD:

Spaghetti Bolognese z parmezanem - 22,00 Zt

Pier$ z kurczaka podana na pilawie z ryzu i warzyw z curry + grillowane warzywa - 22,00 Zt
Devolay z masetkiem podany z puree z ziemniaczkdw i buraczkami ¢wiktowymi - 22,00 Zt
KETO OBIAD:

Keto makaron z cukinii w sosie §mietanowym sosie z parmezanem - 22,00 Zt

VEGE OBIAD:

Swiderki w sosie z pomidoréw z pieczonym baktazanem i serem grana padano -19,00 z¢
DESER:

Ciasto marchewkowe z kremowq polewq - 9,00 Zt

Fit deser chia z musem mango - 9,00 Zt

Deser kréowkowy z dodatkiem fruzeliny z jagod - 10,00 Zt

Jogurt+ fruzelina wiSniowa + crunchy czekoladowe - 9,00 Zt

KETO DESER:

Keto deser czekoladowo-migtowy z musem truskawkowym - 10,00 Zt

SALATKI:

Bowl z komosq ryzowq, pieczonymi batatami, pomidorkami, awokado i jajkiem+ dressing - 19,00 Zt
Satatka z kurczakiem, ananasem, porem, kukurydzqg, goudq, stonecznikiem + dip czosnkowy - 19,00 Zt
SHAKE/KOKTAJL:

Shake o smaku sernika cytrynowego - 10,00 Zt

Koktajl jagodowy - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 15,00 Zt

Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

ZUPA:

Zupa krem z pomidordw z bazylig i mozzarellg - 10,00 Zt

HUMMUS:

Hummus paprykowy podany z pieczywem chrupkim i pomidorkiem - 12,00 Zt

WRAP:

Wrap z kurczakiem, warzywami i sosem czosnkowym - 12,00 Zt

BULKI:

Bajgiel z szarpanym kurczakiem bbg, ogérkiem swiezym i satatkqg z czerwonej kapusty - 13,00 Zt
Ciabatta petnoziarnista z zielonym pesto, suszonymi pomidorami, mozzarellq i rukolg - 12,00 Zt
Ciabatta z rukolg, camembert, szynkg parmenskq i konfiturg z zurawiny - 12,00 Zt



WTOREK

OBIAD:

Kurczak podany na duszonych warzywach z sosem chimichurri - 22,00 Zt

Pulpeciki z indyka z goudq i paprykq konserwowq w sosie pieczeniowym z puree z ziemniaczkdw
i koperku + ogorek kiszony - 22,00 Zt

Makaron linguine w kremowym sosie alfredo z krewetkami - 24,00 Zt

KETO OBIAD:

Paluch z kurczaka w boczku z sosem andaluzyjskim podany z brokutem - 24,00 Zt
OBIAD VEGE:

Spaghetti Bolognese z parmezanem w wersji wegetarianskiej - 19,00 Zt

DESER:

Tarta z nadzieniem dyniowo- jabtkowym i musem malinowym - 9,00 Zt

Migdatowy jogurt z makiem - 9,00 Zt

Fit deser czekoladowy z musem porzeczkowym i biatg czekoladqg - 9,00 Zt

Deser leény mech - 10,00 Zt

SALATKA:

Satatka z fasolkq biatg, pomidorami pieczonymi i suszonymi, paprykq + dip + grzanki - 19,00 Zt

Satatka Cezar z kurczakiem -19,00 Zt

SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy rafaello z maling - 10,00 Zt

Smoothie z brzoskwinig, mango z dodatkiem oleju kokosowego - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi ze szpinakiem, serem feta i mozzarellg podane z sosem czosnkowym - 15,00 Zt

Pierozki z miesem z okrasq z cebulki - 15,00 Zt.

ZUPA:

Krem z pora z prazonym stonecznikiem - 10,00 Zt

BURGER:

Burger wotowy z grillowanym serkiem gorskim, bekonem i konfiturg z zurawiny - 19,00 Zt.

SAJGONKI:

Sajgonki z warzywami + dip stodko-pikantny (3szt) - 12,00 Zt

SNIADANIE:

Satatka jarzynowa podana z pieczywem - 12,00 Zt

Nalesniki podane z serkiem waniliowym i konfiturqg porzeczkowq (3 szt) - 12,00 Zt

Pieczone owoce podane z jogurtem i owsiang kruszonkq - 12,00 Zt

BULKI:

Ciabatta z serem cheddar, chipsami z salami, pomidorem i musztardqg - 11,00 Zt

Bajgiel z kremowym serkiem, tososiem, majonezem i kietkami - 14,00 Zt

Ciabatta petnoziarnista z pastq jajeczng, szczypiorkiem i ogérkiem kiszonym - 11,00 Zt



SRODA

OBIAD:

Karminadle w sosie pieczarkowym z puree ziemniaczanym i ogérkiem matosolnym - 22,00 Zt
Zraziki z ogorkiem i musztardg w sosie pieczeniowym z puree ziemniaczanym i duszonq czerwonq
kapustq - 22,00 Zt

Kotlet z kurczaka w panierce podany z ryzem i colestawem - 22,00 Zt

KETO OBIAD:

Keto kurczak w sosie gorgonzola z posypkq z orzechéw wioskich i colestawem - 24,00 Zt
VEGE OBIAD:

Makaron w sosie Smietankowym z bobem z dodatkiem koziego sera i pistacji-19,00 Zt
DESER:

Fit brownie z polewq czekoladowq - 9,00 Zt

Fit deser tiramisu - 9,00 Zt

Deser malinowa chmurka - 11,00 Zt

Jogurt+ fruzelina porzeczkowa+ musli - 9,00 Zt

SALATKA:

Satatka makaronowa z roszponkgq, pomidorkami, ogérkiem, mozzarellq i prazong cebulkg
+dressing - 19,00 Zt

Satatka drwala [pomidor, ogobrek konserwowy, kurczak, boczek, gouda, prazona cebulkag, dip] -19,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy Snickers - 10,00 Zt

Smoothie truskawkowe z chia - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierozki z twarogiem i jagodami podane ze Smietankq z cukrem - 15,00 Zt

Pierozki z miesem z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

ZUPA:

Pomidorowa zupa z ciecierzycq i soczewicq - 10,00 Zt

GYOZA:

Pierozki gyoza z kaczkq i warzywami + sos sojowy - 19,00 Zt

SAJGONKI:

Mini sajgonki z warzywami z dipem stodko- kwasnym - 12,00 Zt

BAO BAO:

Buteczki bao bao z szarpanym kurczakiem teriyaki, ogorkiem, orzeszkami ziemnymi i kolendrqg - 23,00 Zt
SNIADANIE:

Chrzanowy mus z kurczaka podany z pieczywem i kiszonym ogérkiem - 12,00 Zt

Gotowane jajko z dipem czosnkowym podane z pieczywem i paprykq konserwowq - 12,00 Zt
Racuszki z jabtkami podane z fruzeling wisniowq - 12,00 Zt

KETO SNIADANIE:

Keto pasta jajeczna z pieczarkami i serem z6ttym + stupki warzyw - 13,00 Zt.

BULKI:

Bajgiel z twarozkiem pesto z satatq i pomidorem - 11,00 Zt

Ciabatta petnoziarnista z masetkiem, satatg, wedling, serem zéittym i warzywami - 12,00 Zt

I Ciabatta z mozzarellg, szynkg parmenskq, pomidorem i oliwkami czarnymi - 13,00 Zt



CZWARTEK

OBIAD:

Kopytka ziemniaczano- dyniowe z gulaszem drobiowo- pieczarkowym - 22,00 Zt

Indyk w sosie szafranowym z pieczonymi ziemniaczkami i sosem tzatziki - 22,00 Zt

Nuggetsy z pieczonymi ziemniaczkami i dipem serowym - 22,00 Zt

KETO OBIAD:

I Keto kotlety z indyka w boczku w sosie pieczeniowym z puree kalafiorowo-pietruszkowym z satatkg

z pomidora i cebulki - 24,00 Zt

VEGE OBIAD:

Falafel w sosie szafranowym podany z kaszq kuskus i potrawkq z baktazana - 19,00 zt
DESER:

Jogurt+ mus mango marakuja + musli czekoladowe - 9,00 Zt

Chatwowy pudding bez laktozy na mleku kokosowym - 9,00 Zt

Keto orzechowa krajanka z lukrem cytrynowym - 9,00 Zt

Jogurt+ mus z owocodw leSnych + musli czekoladowe - 9,00 Zt

Orzechowy krem z kajmakiem na kakaowym spodezie z fruzeling z jagod - 11,00 Zt
SALATKA:

Satatka z serkiem gérskim, szynkq parmenskg, bekonem i zurawinowym winegret - 19,00 Zt
Satatka z krewetkami, jajkiem, warzywami i dressingiem limonkowym z chilli - 21,00 Zt
SHAKE/SMOOTHIE:

Shake proteinowy Bounty - 10,00 Zt

Smoothie wisniowo- truskawkowe z dodatkiem otrgbéw owsianych - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 15,00 Zt

Pierogi ruskie z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

ZUPA:

Krem ze szpinaku podany z jajkiem - 10,00 Zt

BURGER:

Klasyczny cheesburger z wotowing, cheddarem, ogérkiem konserwowym i cebulkg czerwong - 19,00 Zt
GYOZA:

Pierozki gyoza z wieprzowing i warzywami + sos sojowy (10szt) - 17,00 Zt

WRAP:

Wrap na stodko z twarozkiem, jabtkiem prazonym i orzechami nerkowca - 12,00 Zt
SNIADANIE:

R6zowe nalesniki podane z limonkowym serkiem i owocami - 12,00 Zt

BULKI:

Ciabatta petnoziarnista z wedling, rukolq i pesto - 12,00 Zt
Ciabatta z jajkiem i plastrem bekonu - 11,00 Zt
Bajgiel z rukolg, camembert, konfiturq z zurawiny i tartymi orzechami wtoskimi - 13,00 Zt



PIATEK

OBIAD:

Makaron tricolore z tososiem w sosie cytrynowym z koperkiem - 24,00 Zt

Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi i natkg
pietruszki - 24,00 Zt

Stripsy z kurczaka w panierce z ziemniaczkami i sosem tzatziki - 22,00 Zt.

VEGE OBIAD:

Pulpeciki jaglane z paprykq w sosie pieczarkowym z makaronem z pesto i surowkq - 19,00 Zt
Nalesniki z nadzieniem warzywnym (papryka, brokut, cukinia) zapiekane pod beszamelem - 19,00 zt
DESER:

Kokosowy deser z tapioki z pieczonymi jabtkami i gruszkg w cynamonie - 9,00 Zt

Kakaowy pudding chia bez laktozy z konfiturg jagodowq - 9,00 Zt

Jogurt z kakao i biatq czekoladq z brzoskwinig na spodzie z biszkoptow - 9,00 Zt

Pistacjowe tiramisu - 12,00 Zt

Petnoziarniste ciasto z rabarbarem i truskawkami - 9,00 Zt

KETO DESER:

Keto panna cotta z musem truskawkowym - 10,00 Zt

SALATKA:

Satatka z wedzonym pstrqgiem, jajkiem, pomidorkami, kukurydzq z dressingiem czosnkowo-
musztardowym - 19,00 Zt

Satatka z roszponkq, kuskus, halloumi, jajkiem, pomidorem+ dip czosnkowy - 20,00 Zt
SHAKE/KOKTAJL:

Shake proteinowy a'la tiramisu - 10,00 Zt

Koktajl truskawkowy z dodatkiem banana - 11,00 Zt

PIEROGI:

Pierogi z pieczarkami i serem gouda - 15,00 Zt

Pierozki z miesem z okrasq z cebulki - 15,00 Zt

ZUPA:

Pieczarkowa zupa krem bez laktozy - 10,00 Zt

GYOZA:

Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami + sos sojowy (10szt) - 16,00 Zt

WRAP:

Wrap z tososiem wedzonym, serkiem, szpinakiem i warzywami - 15,00 Zt

BAO BAO:

Buteczki bao bao z krewetkami, warzywami po koreansku, sosem chilli majo i kolendrqg - 25,00 Zt
SNIADANIE:

Pasztet z dzika z dodatkiem konfitury z zurawiny i pieczywem - 12,00 Zt

Keto camembert pieczony w boczku z malinowq konfiturg i posypkq z orzechéw wioskich - 17,00 Zt
BULKI:

Bajgiel z guacamole, jajkiem i pomidorem - 13,00 Zt

Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbg, ogorkiem $wiezym i satatkq z czerwonej kapusty - 11,00 Zt.
Ciabatta petnoziarnista z pastq z tuhczyka i ogérkiem konserwowym - 11,00 Zt



